
Primeros Auxilios Agrestes

INFORMACIÓN CLAVE

Modalidad Presencial (teoría + práctica en terreno)

Duración 8 horas

Certificación Certificado de Primeros Auxilios Agrestes

Dirigido a Brigadistas de empresas con operaciones en
campo, guías turísticos, personal de
exploración y minería, equipos de rescate,
trabajadores rurales y voluntarios de socorro.

REQUISITOS

INCLUYE

Capacitación para brindar atención inicial y estabilización a personas lesionadas o enfermas en zonas agrestes o de difícil acceso,
aplicando técnicas seguras de evacuación mientras llega la ayuda especializada.

DESCRIPCIÓN DEL CURSO

Programa orientado a capacitar a los participantes para brindar atención inicial y estabilización básica a personas lesionadas o enfermas en zonas
agrestes o de difícil acceso. Los participantes aprenden a aplicar técnicas de primeros auxilios adaptadas a entornos remotos, evaluar condiciones del
paciente con recursos limitados, y ejecutar procedimientos seguros de evacuación mientras llega la ayuda médica especializada. El curso es
fundamental para personal de campo, brigadas de emergencia, guías y trabajadores en zonas rurales o de exploración.

CONTENIDO DEL CURSO
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Atención y Evacuación en Zonas de Difícil Acceso

Introducción a los primeros auxilios agrestes•

Particularidades del entorno agreste vs. urbano•
Evaluación inicial del paciente•

Signos vitales y monitoreo con recursos limitados•

Manejo de emergencias médicas en campo•

Atención de trauma (heridas, fracturas, luxaciones)•
Hemorragias y shock•

Hipotermia, golpe de calor y deshidratación•

Picaduras y mordeduras de animales•

Reanimación Cardiopulmonar (RCP) básica•
Técnicas de evacuación y transporte: movilización segura, arrastres,
cargues

•

Transporte improvisado y uso básico de camillas•

Botiquín agreste — armado y contenido•
Comunicación con servicios de emergencia•

Simulación práctica en terreno•

Mayor de 18 años•
Documento de identidad•
Aptitud física para prácticas en terreno•
Ropa cómoda y calzado adecuado para campo•

Material didáctico✓

Elementos para prácticas (camillas improvisadas, vendajes)✓

Simulación en terreno✓

Certificado✓


