Trabajo en Zanjas

FUNDAGIR

GESTION INTEGRAL DE RIESGOS Excavaciones Seguras y Prevencion de Atrapamientos

Capacitacion practica para trabajos en excavaciones y zanjas, orientada a la prevencion de derrumbes, atrapamientos y caidas en obras
civiles, redes de servicios publicos y proyectos de infraestructura.

DESCRIPCION DEL CURSO

Programa de formacion dirigido a trabajadores y supervisores que intervienen en actividades de excavacion, apertura y mantenimiento de zanjas. Los
participantes desarrollan competencias para identificar los riesgos asociados a estos trabajos —derrumbes del terreno, atrapamientos, caidas, contacto
con redes subterraneas y atmosferas peligrosas— y aplicar las medidas técnicas y administrativas necesarias para garantizar la seguridad del personal.
La intensidad y los contenidos se ajustan segun las necesidades operativas y los riesgos especificos de cada empresa.

CONTENIDO DEL CURSO

* Marco normativo aplicable a excavaciones y zanjas en Colombia * Atmosferas peligrosas en zanjas profundas (relacion con espacios
* Clasificacion de suelos y estabilidad del terreno confinados)

* ldentificacion de peligros: derrumbes, atrapamientos, caidas * Acceso seguro: escaleras, rampas y vias de escape

* Riesgos asociados a redes subterraneas (eléctricas, gas, agua) * Manejo seguro de maquinaria cercana a la excavacion

* Sistemas de proteccion: entibados, taludes y escudos * Sefializacion, demarcacion y control de accesos

* Cdlculo basico de profundidad segura y angulos de talud * EPP especifico para trabajos en zanjas

* Permisos de trabajo y analisis de tareas (ATS) * Procedimientos de emergencia y rescate

* Inspeccion previa y durante la jornada * Roles y responsabilidades del equipo

¢ Précticas en campo y simulacién de escenarios

INFORMACION CLAVE REQUISITOS

Modalidad Presencial (teoria + practica en campo) « Mayor de 18 afios
Duracion Segun acuerdo con la empresa, ajustada a los * Documento de identidad vigente

riesgos especificos del proyecto « Afiliacién vigente a EPS y ARL (riesgo segun actividad)

e . . L, ., ¢ Aptitud médica ocupacional
Certificacion Certificado de participacién y aprobacion . . o
« Ropa de trabajo y calzado de seguridad para practicas

Dirigido a Operadores de obra civil, cuadrillas de redes

subterraneas, supervisores, residentes SST, INCLUYE

contratistas de infraestructura y construccion.
v Material didactico
v Précticas en campo

v/ Uso de equipos y EPP durante la formacién
v Certificado
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