Seguridad Acuatica y Rescate en Agua

FUNDAGIR

GESTION INTEGRAL DE RIESGOS Prevencion de Ahogamientos y Técnicas de Rescate Acuatico

Capacitacion en prevencion de ahogamientos y técnicas de rescate acuatico para entornos laborales.

DESCRIPCION DEL CURSO

Programa especializado para personal que trabaja en ambientes acuéticos o cerca del agua (puertos, embarcaciones, plataformas, piscinas, rios). Los
participantes aprenderan técnicas de prevencion de ahogamientos, auto-rescate, rescate de terceros y primeros auxilios acuaticos. Este curso es
fundamental para empresas del sector maritimo, portuario, pesca, turismo acuatico y cualquier actividad laboral que implique exposicién a cuerpos de
agua.

CONTENIDO DEL CURSO

* Estadisticas de ahogamiento laboral * Rescate sin contacto y con contacto
* Factores de riesgo en ambientes acudticos * Remolque de victimas
* Medidas preventivas en trabajo cerca del agua * RCP en ahogamiento
* Equipos de flotacion personal (PFD / chalecos) * Primeros auxilios para casi-ahogamiento
* Técnicas de natacién de supervivencia ¢ Hipotermia y su manejo
* Auto-rescate en agua ¢ Procedimientos de emergencia en embarcaciones
* Reconocimiento de nadador en problemas * Sefiales de socorro maritimas / Abandono de embarcacion
* Técnicas de rescate con elementos * Supervivencia en el agua / Practicas en piscina
Modalidad Presencial (con practica en piscina) « Saber nadar (nivel basico)
Duracion 16 horas (2 dias) * Aptitud fisica
» No tener problemas cardiacos
Certificacion Certificado de Seguridad Acuética « Documento de identidad
Dirigido a Trabajadores de puertos, tripulacion de
embarcaciones, pescadores, personal de
plataformas offshore, salvavidas, instructores
de deportes acuéticos y personal expuesto a v Acceso a piscina para practicas
riesgos en agua. v Manual del participante

v/ Certificado
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